


Introduzione

Il progetto  OkMusic.it  nasce dalla consapevolezza che l’educazione musicale è un valore
aggiunto  all’insegnamento  in  quanto il  far  musica  a  scuola  con la  voce,  con  il  corpo,  con  gli
strumenti  a  disposizione permette  al  docente non solo  di  affinare il  modo di  interagire  con i
bambini  che  appartengono  a  molteplici  status  e  classi  sociali,  ma  anche  di  esplorare  la  loro
emotività  e  di  sollecitare  le  competenze  corporee,  motorie,  percettive,  sensoriali,  relazionali,
comunicative, creative e cognitive di ciascuno di essi. 

È stato curato dal Prof. Francesco Gibellino, docente di clarinetto nella Scuola Secondaria
di I grado e di propedeutica musicale nella Scuola dell’Infanzia e Primaria e da tanti collaboratori,
Docenti musicisti e non inseriti nei diversi ordini scolastici.

Per qualsiasi esigenza lo staff rimane a disposizione tramite WhatsApp, Chat live e mail
all’indirizzo: info@OkMusic.it



Per utilizzare le attività riservate a coloro che hanno acquistato il testo bisognerà:

 registrarsi al sito www.okmusic.it  ;

 effettuare l'accesso (login); 

 cliccare la voce del menù "SubitoRitmo level 2 - 7/14 anni";

 scegliere "Accesso alle attività riservate";

 inserire la password: 

Nel sito troverete le indicazioni necessarie su come eseguire correttamente ogni attività.



Indice degli argomenti

Counting Incisi ritmici

Esercizio nr. 1
Esercizio nr. 2, 3

Pag.
1
2

Inciso nr. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 6b, 7, 8, 
9, 10, 11, 12, 13, 14

Pag.
26

Esercizio nr. 4, 5
Esercizio nr. 6, 7
Esercizio nr. 8, 9

3
4
5

Inciso nr. 15, 16, 17, 18, 18b, 18c, 
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 
28, 28b, 28c, 29, 30

27

Esercizio nr. 10, 11

Letture ritmiche

6 Inciso nr. 30b, 30c, 31, 32, 32b, 
32c, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41, 42, 43, 44, 44b, 44c

28

Lettura nr. 1, 2, 3
Lettura nr. 4, 5, 6

Pag.
7
8

Inciso nr. 45, 46, 46b, 46c, 47, 
48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 
57, 58, 58b, 58c, 59, 60

29

Lettura nr. 7, 8, 9
Lettura nr. 10, 11, 12
Lettura nr. 13, 14, 15

9
10
11

Inciso nr. 61, 62, 63, 64, 65, 66, 
67, 68, 68b, 68c, 69, 70, 71, 72, 
73, 74, 75, 76

30

Lettura nr. 16, 17, 18, 19 12
Lettura nr. 20, 21, 22, 23 13 Coordinazione
Lettura nr. 24, 25, 26, 27
Lettura nr. 28, 29

14
15 Attività nr. 1

Pagina
31

Lettura nr. 30, 31, 32 16 Attività nr. 2, 3 32
Lettura nr. 33, 34, 35 17 Attività nr. 4, 5 33
Lettura nr. 36, 37, 38 18 Attività nr. 6, 7 34



Lettura nr. 39, 40, 41 19 Attività nr. 8, 9 35
Lettura nr. 42, 43, 44 20 Attività nr. 10, 11, 12, 13, 14 36
Lettura nr. 45, 46, 47 21 Attività nr. 15, 16, 17, 18, 19, 20 37
Lettura nr. 48, 49 22
Lettura nr. 50, 51 23
Lettura nr. 52, 53 24
Lettura nr. 54, 55 25



      
1 2 3 4

Esercizio nr.1

   
5 6 7 8

   
1 2 3 4

   
5 6 7 8

    
1 2 3 4

   
5 6 7 8

   

1 2 3 4

   
5 6 7 8

    
1 2 3 4

   
5 6 7 8

   
1 2 3 4

   
5 6 7 8

    
1 2 3 4

   
5 6 7 8

   
1 2 3 4

   

5 6 7 8

Per eseguire correttamente le attività occorrerà:

- aspettare inizialmente 4 click utili per prendere il tempo;

- battere le mani in corrispondenza delle note;

- contare costantemente e ad alta voce gli 8 movimenti;

- ripetere ogni esercizio 4 volte dall’inizio alla fine senza fermarsi.

                    Mantenere la concentrazione !
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Note e pause da un movimento
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Premessa:

Il simbolo “>” corrisponde al battito di entrambe le mani,

mentre la nota senza “>” al battito di una sola mano.

Per una corretta esecuzione bisognerà:

- aspettare i 4 click iniziali a vuoto, utili per prendere il tempo;

- ripetere ogni esercizio 4 volte dall’inizio alla fine senza fermarsi e associare la nota singola al battito 

della mano sinistra la prima e la terza volta, mentre a quello della mano destra la seconda e la quarta.

- contare costantemente e ad alta voce gli 8 movimenti. 

MANTENERE LA CONCENTRAZIONE!
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